
Консультация для родителей 

«Как помочь ребёнку повзрослеть?  

Кризис трёх лет» 

 Уважаемые родители! Данная консультация поможет вам разобраться в 

понятии "кризис трёх лет", а также, что делать, как себя вести, как реагировать 

на некоторые выходки изменившегося ребёнка, а главное, как помочь малышу 

справиться с самим собой. 

 Кризис трёх лет - возрастной кризис, возникающий при переходе от раннего 

возраста к дошкольному, характеризующийся перестройкой личностных механизмов и 

становлением новых черт сознания и личности ребёнка. Дитятко прожило достаточно 

времени, и вдруг такая находка – «Я». «Я – личность», есть мир, и есть «Я». Но эту 

находку нельзя потрогать, попробовать на зуб, разобрать, ей можно позабавиться, 

только проявляя в поведении, чем дитё охотно и занимается: ноет, закатывает истерики, 

выражает строптивость.  Кризис развития нужен для формирования личности ребёнка. 

Упрямство, строптивость, негативизм, своеволие, бунт, деспотизм, обесценивание 

человеческих норм поведения – характерные черты этого периода. Не думайте, что «вам 

достался» несносный ребёнок, он не знает как «играть» со своей находкой «я». 

РЕКОМЕНДАЦИИ: 

  Именно в этот период закладывается самооценка, а значит, задача 

родителей – не скупиться на одобрения, не критиковать без веских причин. 

 Ребёнку важно всё делать самому есть, одеваться, чистить зубы.  

Формируется независимость, важно самому принимать решения. Уступайте ребёнку, 

хотя бы в мелочах, «мелочь» ведь для вас, а для ребёнка всё существенно. 

 Упрямство – своеобразный тренажёр воли, не изводите его на корню, идите 

на разумные компромиссы. 

 Часто в этот период дети становятся невозможными нытиками. Идите снова 

на хитрость: делайте вид, что не понимаете неразборчивую речь, но очень хотите узнать, 

в чём её суть. Ноет, что хочет сок, переспросите: «Хочешь кок? Ноет бок? Очу ооок? 

Чулок!» Скажет как следует – получит своё. 



 Хуже нытья только истерики. Соберите волю в кулак и не обращайте 

внимания, пусть орёт, катается по земле, главное, чтобы без травм, остальное – пусть. 

От вас не должно быть никаких эмоций: ни положительных, ни отрицательных. 

Симулянт должен знать: вас этим не проймешь, вам НИКАК, вы НЕ ЗАМЕТИЛИ, что 

случилось. Если ситуация не позволяет «оставить истерику без внимания», попробуйте 

отвлечь (только не выдать желаемое); не получилось – пожалейте, обнимите, 

«переведите стрелки» на сказочный, вымышленный персонаж. (Мне очень жаль, но 

Баба-Яга запретила тёте продавать нам эту игрушку.) Но жалеть и отвлекать – это 

крайняя мера, истерика должна быть проигнорирована! И помните – все наладится. 

Результат прохождения кризиса – становление воли, самостоятельности, гордости за 

свои достижения.  

Желаем вам успехов! 

 


