
Консультация для родителей «Роль отца в воспитании ребёнка» 

 Уважаемые родители, отцовская любовь, как и материнская, необходима для 

нормального развития ребенка. Во многих семьях дети всё больше и больше 

ощущают нехватку отцовской заботы, духовного общения с отцом. Мама лаской и 

добротой воспитывает в ребенке гуманистические черты. А формирование 

целеустремленности, настойчивости, смелости – это миссия отца. 

Заинтересованность ребенком, требовательность и демократизм со стороны папы 

формирует у ребенка положительную адекватную самооценку. В осознании ребенком 

себя, как представителя определенного пола, огромная роль принадлежит отцу. 

 За что отвечает папа? Какова роль отца в семье? Неужели только добывать 

средства для безбедного существования? Конечно, нет! Постепенно общество 

пришло к следующему выводу: «в вопросах воспитания детей папа может дать то, 

чего не может мама, – у родителей разные, дополняющие друг друга функции». И 

лишь тандем мамы и папы дает возможность для становления гармоничной личности 

ребенка. 

 Папа – это воплощение дисциплины, требований, норм. Такой баланс принятия 

(мама) и отдачи (папа) необходим для развития личности. Именно папа отвечает за 

принятие ребенком своего пола и усвоение соответствующей модели поведения. 

Одна из распространенных ошибок – воспитание малыша как бесполого существа. 

Задача папы – подчеркивать и культивировать мужское или женское в сыне или 

дочери. 

 Папы всегда стараются вырастить из сыновей настоящих мужчин, но порой это 

благое намерение выливается в излишнюю строгость и отстраненность – чтобы не 

вырос «мямлей», да и «не пристало настоящим мужикам нежничать». Меж тем, 

излишняя строгость развивает в малыше страхи. При наличии душевной близости 

между отцом и сыном детишки вырастают более спокойными и благополучными, 

даже если с мамой такой близости не наблюдается. Если отношения с папой теплые, 

если с сыном общаются на равных, он с большей вероятностью усвоит родительские 

ценности как свои. Самый простой рецепт наладить эту близость – расслабиться, 

перестать быть только папой и начать получать от общения с малышом искреннее 

удовольствие и радость. Но не забывайте соотносить уровень своих требований и 



возрастные возможности ребенка: невозможность исполнить завышенные 

требования приводит к потере веры в себя. И, конечно, папа – это пример, с него 

мальчик «рисует» будущего себя: мужчину, мужа и отца. Не важно, что вы говорите 

ребенку, важно, как вы себя ведете, – подражать малыш будет только вашему 

поведению. 

 Именно отец определяет женскую судьбу своей дочери. Нельзя ограничиваться 

развитием в дочке только женских черт. Во-первых, «маленькие королевны», часто 

весьма избалованные и даже эгоистичные особы, трудно приспособляются к реалиям 

жизни. Воспитание женщины – это не только ухаживание и потакание капризам, но и 

взращивание лучшего, что есть в женщине, – терпения, гибкости, мудрости. Во-

вторых, как правило, успешные в профессии и социуме женщины – это те, в 

интеллектуальное развитие которых отцы вкладывали столько же, сколько обычно 

вкладывают в сыновей. Для дочки, чтобы она выросла самостоятельной, также важна 

совместная деятельность с папой, его рассказы и советы. 

 Как и для мальчика, для девочки отец – тоже образец, только представителя 

противоположного пола. От того, как папа ведет себя с ней и мамой, зависит сценарий 

будущей жизни дочери – от матери это зависит в минимальной степени. Основная 

потребность дочери – ласка и доброта по отношению к ней. Поведение отца дочь 

усваивает как образец мужского отношения к женщинам, его образ становится ее 

романтическим идеалом, и в будущем девочка неосознанно ищет подобного 

отношения к ней. 

 Какой папа нужен ребёнку? Конечно, тоже самый, самый… Самый добрый, 

самый справедливый, самый храбрый и бесстрашный… Одним словом, самый, самый 

лучший… И ребенок в его глазах тоже должен оказаться самым, самым. Самым 

добрым, самым справедливым, самым смелым. Ну, а главное – любимым! 

 


