
Рекомендации для родителей  

«Психологическая готовность ребёнка к школе» 

 Уважаемые мамы и папы! Приближается то время, когда ваш ребенок будет 

носить гордое звание первоклассника. И в связи с этим у вас, как у родителей 

возникает масса волнений и переживаний, вопросов. Универсального ответа на эти 

вопросы нет – каждый ребенок индивидуален. 

 Готовность ребенка к обучению в школе – это своеобразный итог развития 

всего периода дошкольного детства, это основа успешного обучения в школе. 

Некоторые дети уже в шесть лет полностью готовы к школе, а с другими детьми в 

семь лет возникает много хлопот. Но одно можно сказать точно – готовить детей к 

школе обязательно нужно, потому что это станет отличным подспорьем в первом 

классе, поможет в обучении, значительно облегчит адаптационный период. 

Что включает в себя психологическая готовность к школе? 

 Мотивационная готовность – по, сути, это наличие у детей желания учиться. 

Желание пойти в школу и желание учиться это не совсем одно и то же. Школа может 

привлекать ребенка только своей внешней стороной - новый портфель, учебники, 

тетради, друзья, но ведь все это ничего общего с учебной деятельностью не имеет. 

 Эмоционально-волевая готовность важна для нормальной адаптации детей к 

условиям школы. Речь идёт не только о соблюдении дисциплины.  Ученику нужно 

уметь понять и принять задание взрослого, подчинив ему свои непосредственные 

желания и побуждения. Важна усидчивость – способность внимательно слушать 

взрослого и выполнять задания, не отвлекаясь на посторонние, пусть даже и более 

интересные, предметы и дела. Примерно к семи годам у ребенка формируется новый 

механизм психики – он учится осознанно управлять своим поведением. Психологи 

также называют это произвольностью. 

 Личностная и социальная готовность подразумевает следующее: 

• Умение общаться со сверстниками и взрослыми, сотрудничать с ними, 

• Умение выходить из конфликтных ситуаций без проявления агрессии. 

• Толерантность (терпимость) - ребенок должен адекватно реагировать на 

конструктивные замечания взрослых и сверстников; 



• Сформированность нравственных представлений (ребенок должен понимать, что 

такое хорошо, а что такое плохо) 

• Умение адекватно оценивать свою работу, признавать свои ошибки, если таковые 

имеются. 

  Интеллектуальная готовность - многие родители считают, что именно этот 

аспект готовности к школе является самым значимым. Основа интеллектуальной 

готовности, по их мнению, это обучение детей навыкам письма, чтения и счёта. Часто, 

оказывается, что ребенок, умеющий великолепно писать, читать и считать, при более 

детальной психологической диагностике, оказывается совершенно не готовым к 

обучению к школе. Все-таки важнее чтобы развитие памяти, речи, мышления 

соответствовали возрасту ребенка. У него обязательно должно быть стремление к 

получению новых знаний – любознательность. 

 Важное значение имеет речевая готовность к школе. Часто родители не уделяют 

должного внимания борьбе с тем или иным речевым нарушением, не придают им 

серьезного значения, полагая, что с возрастом эти недостатки исправятся сами собой. 

Но важно помнить, что время, благоприятное для коррекционной работы, уходит, и 

поправить речь с возрастом будет гораздо сложнее. 

 С того момента, когда ваш ребенок впервые переступит порог школы, начнется 

новый этап его жизни. Постарайтесь, чтобы этот этап начался с радостью, и чтобы 

так продолжалось на протяжении всего его обучения в школе. Ребенок всегда должен 

чувствовать вашу поддержку, ваше крепкое плечо, на которое можно облокотиться в 

трудных ситуациях. Станьте ребенку другом, советчиком, мудрым наставником, и 

тогда ваш первоклассник в будущем превратится в такую личность, в такого 

человека, которым вы сможете гордиться. 


