
Консультация для родителей  

«Детский туризм как средство воспитания дошкольников» 

 Уважаемые родители, в наши дни задача оздоровительной работы в 

дошкольном образовательном учреждении - это внедрение инновационных подходов 

к сохранению и укреплению здоровья детей.  

 Детский туризм - эффективное средство гармоничного развития дошкольников. 

Проблема реализации детского туризма в дошкольном уч­реждении актуальна на 

сегодняшний день. Специалисты считают, что в перспективе детско-юношеский 

туризм мо­жет и должен стать одним из приоритетных направлений туризма в 

России, а начальное овладение навыками пешего туризма в дошкольном возрасте 

позволит привить ребятам культуру здорового образа жизни. 

 Федеральный закон от 25 декабря 2012 года № 257-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон “О физической культуре и спорте в РФ”» рассматривает 

физическую культуру и спорт как важнейшее средство укрепления здоровья, 

профилактики заболеваний, поддержания высокой работоспособности человека, 

воспитания патриотизма граждан, подготовки их к защите Родины. 

 Детский туризм не требует вложения больших финансовых средств, хорошо 

принимается воспитателями, родителями, общедоступен, понятен детям, 

рекомендуется практически для всех ребят с любой группой здоровья и при 

отсутствии серьёзных патологий и медицинских отводов от пеших прогулок. 

 Уникальность детского туризма заключается в том, что им можно заниматься в 

любое время года. Это способствует снижению простудных заболеваний, 

повышению уровня физической и двигательной подготовленности детей, а также 

решает ряд проблем их психического здоровья. 

 Туризм является прекрасным средством активного отдыха. Он способствует 

развитию у детей умению интересно и содержательно организовывать свой досуг. 

Положительные эмоции, которые испытывает ребенок в процессе занятий туризмом 

формирует стойкую потребность ведения здорового образа жизни.  

 Станут ли дети в будущем туристами, пока неизвестно. Но в любом случае, 

ценные знания и навыки, полученные в дошкольном учреждении, в жизни им 

обязательно пригодятся. 

Спасибо за внимание. 


