
Консультация для родителей  

«Развитие самостоятельности. Кризис трех лет» 

 Уважаемые родители, помните - характерной особенностью мышления ребенка 

в этот период является его синкретизм, нерасчлененность - ребенок пытается решить 

задачу, не выделяя в ней отдельные параметры, воспринимая ситуацию как 

целостную картинку, все детали которой имеют одинаковое значение. «Ребенка 

спрашивают: «Почему солнце греет?» Он отвечает: «Потому что оно желтое, потому 

что оно высокое, высоко держится». Что солнце держится и не падает, что оно желтое, 

горячее, что около него облака — все то, что ребенок видит, связано вместе, он не 

отделяет одно от другого». 

 Итак, ведущей деятельностью в раннем возрасте является предметная 

деятельность, целью которой является усвоение функций предметов, овладение 

способами действий с ними. Мышление является наглядно-действенным, оно 

основано на восприятии и действии с предметами. К концу раннего детства у детей 

формируются три основных сенсорных эталона - цвета, формы, размера. Общение со 

взрослым, совместная предметная деятельность могут существенно ускорить 

познавательное развитие детей. В возрасте трёх лет у детей формируется чувство 

самостоятельности, автономности либо, при неблагоприятном направлении развития, 

чувство зависимости. Доминирование одного из двух вариантов связано с тем, как 

взрослые реагируют на первые попытки ребенка добиться самостоятельности. «В 

исследованиях Д.Б. Эльконина, Л.И. Божович и других психологов подчеркивалось, 

что к концу раннего детства у детей появляются первые представления о себе как о 

личности, отличающейся от других самостоятельностью собственных действий». «В 

это же время у детей появляются первые признаки негативизма, упрямства и 

агрессии, которые являются симптомами кризиса 3 лет. Это один из самых значимых 

и эмоционально насыщенных кризисов в онтогенезе». Препятствия, которые 

возникают при формировании самостоятельности, активности детей, препятствуют 

нормальному развитию самосознания и самооценки детей, приводят к тому, что 

негативизм, упрямство, агрессия, тревога, отгороженность становятся устойчивыми 

свойствами личности. Эти качества влияют на все виды деятельности детей и могут 

привести к серьезным отклонениям в младшем школьном и подростковом возрасте. 



 Важной характеристикой данного возрастного этапа является лабильность 

эмоциональной сферы ребенка. Его эмоции и формирующиеся в это время чувства, 

отражающие отношения к людям и предметам, еще не фиксированы и могут быть 

подвержены изменениям при изменении ситуации. Для раннего возраста характерны 

яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. 

В конце этого периода, при приближении к кризису 3 лет, наблюдаются аффективные 

реакции на трудности, с которыми сталкивается ребенок. Он пытается что-то сделать 

самостоятельно, но у него ничего не получается или некому прийти на помощь. В 

такой ситуации вероятна эмоциональная вспышка. 

 Итак, первые представления о себе как о личности появляются у детей к концу 

данного периода. Эмоции и формирующиеся чувства ребенка еще не фиксированы и 

могут быть подвержены изменениям при изменении ситуации. Эмоциональные 

реакции яркие и связаны с непосредственными желаниями ребенка. К концу периода 

раннего детства появляются первые признаки негативизма, которые являются 

симптомами кризиса 3 лет. Общение со взрослым имеет большое значение для 

развития личности детей раннего возраста. 


