
Консультация для родителей «Значение развития мелкой моторики» 

 Развитие мелкой моторики рук детей важно для общего развития ребёнка, так 

как ему понадобятся точные координированные движения, чтобы писать, одеваться, 

а также выполнять различные бытовые и прочие действия. 

 Речевая способность ребенка зависит не только от тренировки артикулярного 

аппарата, но и от движения рук. Мелкая моторика очень важна, поскольку через неё 

развиваются такие высшие свойства сознания, как: повышается тонус коры 

головного мозга; развиваются речевые центры коры головного мозга; 

стимулируются развитие речи ребенка; развивается чувство ритма и координацию 

движений; подготавливается рука к письму; поднимается настроение ребенка. 

РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ (ПАЛЬЦЕВОЙ) МОТОРИКИ. 

 Ученые – психологи, давно доказали связь между мелкой моторикой руки и 

развитием речи. Дети, у которых лучше развиты мелкие движения рук, имеют более 

развитый мозг, особенно те его отделы, которые отвечают за речь. Иначе говоря, 

чем лучше развиты пальчики малыша, тем проще ему будет осваивать речь. 

 Конечно, развитие мелкой моторики – не единственный фактор, 

способствующий развитию речи. Если у ребенка будет прекрасно развитая 

моторика, но с ним не будут разговаривать, то и речь малыша будет недостаточно 

развита. То есть необходимо развивать речь ребенка в комплексе: много и активно 

общаться с ним в быту, вызывая его на разговор, стимулируя вопросами, просьбами.  

 Мелкую моторику рук развивают: игры с мелкими предметами; игры, где 

требуется что-то брать или вытаскивать, сжимать – разжимать, проталкивать в 

отверстия; рисование карандашами; застегивание и расстегивание молний, пуговиц. 

 Развивая мелкую моторику, нужно не забывать о том, что у ребенка две руки. 

Старайтесь все упражнения дублировать: выполнять и правой, и левой. Развивая 

правую руку, мы стимулируем развитие левого полушария мозга. И наоборот, 

развивая левую руку, мы стимулируем развитие правого полушария. 

 Чем «умнее» руки, тем умнее ребенок. Приобретая игрушки для развития 

мелкой моторики у детей, важно помнить, что только совместная деятельность 

взрослого и ребенка даст положительный результат. 

 


