
Памятка по профилактике гриппа и ОРВИ 

 Уважаемые родители, дети особенно восприимчивы к вирусам гриппа и ОРВИ, 

они тяжелее переносят заболевание и относятся к категории лиц двойного риска по 

заболеваемости гриппом. У детей из-за незрелости иммунной системы чаще 

возникают неблагоприятные последствия после перенесенных заболеваний гриппом 

и ОРВИ. 

 В основном вирусы гриппа и ОРВИ передаются от человека к человеку через 

кашель или чихание больного воздушно – капельным путем. Вирус гриппа может 

попасть в организм (в глаз, нос или рот) через руки при соприкосновении  

Важно знать симптомы гриппа: высокая температура, жар, озноб и усталость, ломота 

в теле, кашель, головная боль, боль в горле, изредка возможна рвота и понос. 

 Что делать, если ребенок заболел? 

- оставляйте больного ребенка дома, кроме тех случаев, когда ему нужна медицинская 

помощь. Не отправляйте его в школу или дошкольное учреждение; 

- создайте больному ребенку комфортные условия. Крайне важен покой; 

- обязательно вызовите врача на дом и строго соблюдайте его назначения; 

- давайте ребенку много жидкости (сок, воду и др.); 

- не отказывайтесь от госпитализации, если врач ее предлагает. И не покидайте 

самовольно с ребенком больницу, не закончив полного курса лечения и не имея 

разрешения врача на выписку; 

- если кто-то в вашем доме заболел, не допускайте его контакта со здоровыми, 

особенно детьми; 

- держите салфетки и корзину для использованных салфеток в пределах досягаемости 

больного; 

- выделите больному отдельную посуду, чаще проводите проветривание комнаты, 

уборку проводите с использованием дезинфицирующих средств. 

 Уважаемые родители! Вы в ответе за здоровье своего ребенка, не рискуйте им! 

Лучше сделать больше и сохранить здоровье, чем пренебречь простыми мерами 

профилактики и потерять его! Будьте здоровы! 


