
Опасность – центральное понятие 

безопасности жизнедеятельности, она 

носит скрытый характер. 

Для того, чтобы обеспечить 

безопасность ребёнка взрослым 

необходимо предпринять ряд мер и 

строго придерживаться основных 

требований безопасности. 

 

Есть такая пословица: «От малого 

опасенья великое спасенье». 
К сожалению, в современном мире нас 

поджидает множество опасностей. 

Чтобы не случилось беды, с детьми 

нужно говорить о безопасности. 

Научить детей безопасности – задача 

непростая. Но делать это нужно с 

самых маленьких лет. Ведь 

формируется культура безопасности на 

всю жизнь. Конечно, самое главное 

при этом – собственный пример 

родителей. Их безопасное поведение, 

соблюдение правил, забота, поддержка 

и защита. 

 

Детям необходимо знать и в 

повседневной жизни соблюдать ряд 

общеизвестных правил личной 

безопасности: 

 не ходить в отдаленные и 

безлюдные места (стройки, 

заброшенные здания, подвалы, 

пустыри, лесополосы, крыши 

высотных зданий, чердаки и др.); 

 не вступать в разговор с 

незнакомым человеком на улице, даже 

если это милая женщина; 

 поддерживать с родителями 

связь по телефону; 

 не принимать подарки и 

угощения от незнакомых людей; 

 не пускать посторонних в свою 

квартиру, несмотря на то, кем они 

представляются (полицейский, врач, 

слесарь, соседка с верхнего этажа, 

мамина подруга и пр.); 

 не садиться в чужую машину без 

родителей; 

 не входить с незнакомым 

человеком в лифт; 

 не трогать незнакомые 

подозрительные предметы; 

 не вступать в общение с 

религиозными пропагандистами на 

улице или в общественном месте; 

 избегать общения с пьяным 

человеком. 

 
Список самых опасных для ребёнка 

предметов в доме: 

 

1. Розетки.  

 

2. Батареи, особенно в отопительный 

сезон. 

3. Стелящиеся по комнате провода. 

 

4. Двери. 

 

5.    Любая техника в доме. 

 

6. Кухня - самая опасная часть дома 

(какие опасности таятся в 

электрическом чайнике, стиральной 

машине, электрической или газовой 

плите, стеклянной посуде, в ведре для 

отходов).  

 

7. В каждой комнате есть окно, в 

которое хочется заглянуть, даже если 

для этого нужно  встать на 

подоконник. 

 
 



8. Мелкие предметы (они кажутся 

ребёнку очень привлекательными, их 

хочется взять в руку, покрутить, и даже 

попробовать на вкус! Куда ещё может 

их положить ребёнок, никому не 

известно...) 

 

“Мой дом — моя крепость”, — 

гласит известная поговорка. Мы, 

взрослые, любим часто употреблять её, 

и нередко забываем, что в нашем доме 

нас подстерегает много опасностей. 

Завороженные мирным словом “дом”, 

мы не думаем об опасности и поэтому 

нередко пренебрегаем самыми 

элементарными мерами 

предосторожности в отношении своих 

детей, а порой и допускаем, такую 

беспечность о которой можно только 

сожалеть. Каждый ребенок должен 

знать основные опасности в доме и 

уметь их избегать. Нет лучше защиты 

для ребенка, чем его собственное 

ответственное поведение.    Общаясь с 

детьми, обязательно ведите живой 

диалог. Рассказывайте об возможных 

последствиях и о том, почему так 

важно  безопасное поведение. 

 

Дошкольный возраст – период 

впитывания, накопления знаний. 

Успешному выполнению этой важной 

жизненной функции благоприятствуют 

характерные способности детей этого 

возраста: повышенная 

восприимчивость, впечатлительность, 

наивно-игровое отношение ко многому 

из того, с чем они сталкиваются. 

 

ПОМНИТЕ! 
 Только бдительное отношение 

к своим собственным детям со 

стороны вас, РОДИТЕЛЕЙ,  

 
поможет избежать беды! 

 

Проверьте прямо сейчас, где 

находятся ваши дети! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПАМЯТКА 

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

 

 
Ка к  мно г о  е с ть  ч у д е с  

н а  с в е те , н о   

в с е х  ч у д е с н е й  –  

э то  д е ти » 
 

 
 

«Безопасность детей 

 в наших руках!» 
 

 

 

 

 

 

 

 


