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«ТЕСТОПЛАСТИКА – ЗАНЯТИЕ ИНТЕРЕСНОЕ И ПОЛЕЗНОЕ» 

 

Уважаемые родители, лепка из соленого теста (тестопластика), как вид 

художественной деятельности обладает большим развивающим потенциалом. В 

процессе лепки из соленого теста у детей  повышается сенсорная чувствительность 

(способность к тонкому восприятию формы, фактуры, цвета, веса, пластики, 

пропорций); развивается общая ручная умелость, мелкая моторика, 

синхронизируются работа обеих рук. Занятия тестопластикой способствуют 

развитию речи детей. У дошкольников формируется  умение планировать работу по 

реализации замысла, предвидеть результат и достигать его, при необходимости 

внося коррективы в первоначальный замысел.  

В процессе лепки дети получают возможность устанавливать физические 

закономерности, овладевать представлениями об изменении веществ. 

Экспериментирование с соленым тестом, инструментами и дополнительными 

материалами обогащает знания ребенка об их свойствах и возможностях 

применения, стимулирует к поискам новых действий и способствует смелости и 

гибкости мышления.  

Особое влияние занятие тестопластикой оказывает на развитие детского 

творчества, фантазии. На занятиях лепкой развитие творческого воображения имеет 

свои особенности. Это объясняется тем, что лепка - самый осязаемый вид худо-

жественного творчества. Любой предмет имеет объем и воспринимается ребенком 

со всех сторон, благодаря воображению, на основе восприятия предмета в сознании 

дошкольника, формируется образ. 

Занятия по лепке из соленого теста не просто вооружают ребенка умениями и 

навыками, но и помогают  ему почувствовать себя творцом, способным подчинить 

собственной воле материал и  создать из него образ, дают возможность взглянуть на 

окружающий мир глазами созидателя, а не потребителя. Они будят 

интеллектуальную и творческую активность ребенка, учат планировать свою 

деятельность, вносить изменения в технологию, конструкцию изделий, осу-

ществлять задуманное. 



И самое главное – тестопластика вызывает у детей большой интерес, они 

получают огромное удовольствие от совместного творчества и возможность 

выразить свои мысли, свое отношение к увиденному, услышанному, прочитанному 

в пластическом виде искусства. 

Желаем творческих успехов! 


