
Консультация для родителей 

«Формирование самостоятельности у детей 6–7 лет для успешного обучения 

в школе». 

 

Уважаемые родители! 

Формирование самостоятельности у детей в возрасте 6-7 лет является 

важным этапом на пути к их успешному обучению в школе. Этот период жизни 

наполнен новыми вызовами и возможностями, и задача родителей — помочь 

ребенку развивать навыки самостоятельности, которые будут ему полезны не 

только в учебе, но и в жизни в целом.  

 

Вот несколько рекомендаций по развитию самостоятельности у ваших детей: 

1. Поддерживайте инициативу: Поощряйте ребенка проявлять инициативу 

в различных действиях — будь то выбор одежды, составление расписания дел на 

день или организация своих игрушек. Дайте возможность ребенку принимать 

решения и выражать свои предпочтения. 

 

2. Создавайте условия для самообслуживания: Научите ребенка 

выполнять простые домашние обязанности, такие как накрывание на стол, уборка 

игрушек или помощь в готовке. Это поможет ему почувствовать свою 

ответственность и значимость в семье. 

 

3. Развивайте навыки планирования: Учите ребенка планировать свои 

действия. Например, вы можете предложить ему составить список дел на день или 

неделю. Это учит организованности и способствует развитию мыслительных 

навыков. 

 

4. Поощряйте самостоятельные задания: Во время подготовки домашних 

заданий предложите ребенку сначала попробовать сделать задание 

самостоятельно, а затем обсудить с вами его решение. Это повысит его уверенность 

в собственных силах и поможет понять, что ошибки — это часть обучения. 

 

5. Создавайте ситуации для выбора: Предлагайте ребенку варианты на 

выбор в ходе повседневных дел. Например, пусть он сам выберет, что сегодня 



будет на ужин, или какую игру он хочет сыграть. Такие ситуации развивают 

критическое мышление и уверенность в себе. 

 

6. Хвалите за успехи: Обязательно отмечайте достижения своего ребенка, 

даже если они кажутся незначительными. Позитивная обратная связь способствует 

укреплению мотивации и стремления к самостоятельности. 

 

7. Привлекайте к сотрудничеству: Участвуйте вместе в проектах или 

заданиях, однако позвольте ребенку инициировать процесс и вести его. Такое 

сотрудничество поможет развить лидерские качества и умение работать в команде. 

 

8. Обсуждайте последствия своих действий: Учите ребенка осознавать, 

какие последствия могут быть у тех или иных решений. Это поможет развить 

критическое мышление и ответственность. 

Помните, что ключевым моментом в развитии самостоятельности является 

баланс. Слишком большая опека может подавить инициативу, тогда как полная 

свобода без необходимости ответственности может привести к хаосу. Постепенно 

увеличивайте степень самостоятельности ребенка, наблюдая за его успехами и 

потребностями. 

Мы надеемся, что данные рекомендации помогут вам в воспитании 

самостоятельного и уверенного в себе ребенка, который успешно адаптируется к 

школьной жизни и справится с новыми вызовами. 


