
Консультация для родителей детей 6-7 лет  

«Развиваем руку ребенка» 

 

Дорогие родители! 

В возрасте 6-7 лет важно уделять внимание развитию моторики рук у 

детей, так как это способствует не только улучшению координации движений, 

но и подготовке к письму и другим видам деятельности. Вот несколько 

рекомендаций и упражнений, которые помогут вам развивать мелкую 

моторику рук вашего ребенка дома. 

 

1. Игры с мелкими предметами 

Предложите ребенку играть с различными мелкими предметами: пуговицами, 

бусинами, крупой и т.д. Пусть он сортирует, перекладывает и создает разные 

конструкции. Эти занятия помогают развить ловкость пальцев. 

 

2. Лепка и рисование 

Лепка из пластилина или соленого теста – замечательный способ развить не 

только моторику, но и творческие способности. Также можно предложить 

ребенку рисовать тушью, мелками, красками, используя разные техники 

(например, штамповка, вытирание). 

 

3. Пазлы и конструкторы 

Собирание пазлов развивает пространственное мышление и координацию. 

Конструкторы (например, LEGO) также прекрасно подойдут для тренировки 

моторики, так как требуют точности и внимательности при сборке. 

 

4. Игры с бумагой 

Учите ребенка складывать оригами, делать поделки из бумаги. Это не только 

развивает моторику, но и развивает усидчивость и внимание. 

 

5. Упражнения для рук 

Вот несколько простых упражнений, которые можно делать дома: 

- Сжатие губки: дайте ребенку губку и попросите его сжать ее в руке, а затем 

расслабить. 



- Пальчиковая гимнастика: используйте стишки и потешки, чтобы сочетать 

движения пальцев с ритмом. 

- Перекладывание предметов: использовать ложку, чтобы перебросить 

шарики из одного контейнера в другой. 

 

6. Помощь в домашних делах 

Привлекайте ребенка к простым домашним заданиям: поливание цветов, 

помощь в готовке (мешать тесто, раскладывать продукты), уборка игрушек. 

Это не только развивает моторику, но и способствует формированию 

ответственности. 

 

Заключение 

 

Развитие моторики рук в возрасте 6-7 лет играет ключевую роль в 

подготовке ребенка к школе и жизни в целом. Занимайтесь с вашим ребенком, 

играйте и создавайте совместные творчества, и результаты не заставят себя 

ждать! 


