
Консультация для родителей 

«Одежда и обувь ребенка на зимней прогулке» 

 

Уважаемые родители! 

Зима — это время, когда важно правильно подготовить своего ребенка к 

прогулке на свежем воздухе. Правильный выбор одежды и обуви поможет не 

только сохранить здоровье, но и обеспечить комфорт и радость от активного 

времяпрепровождения на улице. 

 

1. Принципы зимней одежды 

- Слойность:  

Одевайте ребенка в несколько слоев. Это позволит регулировать температуру тела 

в зависимости от активности и погодных условий. Основные слои включают: 

  - Нательное белье из теплых и дышащих материалов (например, флис или 

термофутболки). 

  - Основной слой — теплый свитер или толстовка. 

  - Внешний слой — зимняя куртка или комбинезон с защитой от ветра и влаги. 

- Ткань:  

Выбирайте материалы, которые хорошо удерживают тепло, но в то же время 

"дышат". Искусственные утеплители, такие как холофайбер или синтепон, 

идеально подходят для зимней одежды.  

- Регулируемые элементы:  

Обратите внимание на наличие манжетов, капюшонов и ветрозащитных планок 

на одежде. Это поможет защитить ребенка от холода и снега. 

 

2. Обувь 

- Устойчивые сапоги:  

Выберите качественную зимнюю обувь, которая обладает хорошей 

теплоизоляцией и водоотталкивающими свойствами. Сапоги должна быть с 

нескользящей подошвой, чтобы снизить риск падений на льду. 

- Правильный размер:  



Убедитесь, что обувь достаточно просторная, чтобы ребенок мог легко двигать 

пальцами ног, но не слишком большая, чтобы не натирать. Также учтите 

возможность ношения теплых носок. 

- Носки:  

Избегайте хлопковых носков, так как они плохо отводят влагу. Лучше выбирать 

носки из шерсти или специальных синтетических материалов, которые сохраняют 

тепло и отводят влагу. 

 

3. Аксессуары 

- Шапка:  

Используйте тепломернную шапку, которая закрывает уши и достаточно плотно 

прилегает к голове. Полиэстер или шерсть будут хорошим выбором. 

- Перчатки или варежки:  

Варежки лучше сохраняют тепло, так как пальцы находятся вместе, но важно 

выбрать изделия, которые не будут пропускать влагу. 

- Шарф:  

Не забывайте про шарф. Он защитит шею и часть лица от холодного ветра.  

 

4. Пребывание на улице 

- Следите за тем, чтобы ребенок не переохладился и не перегрелся. Если вы 

видите, что ему жарко, дайте снять один из слоев одежды. Напоминайте ребенку 

о необходимости активно двигаться, чтобы не замерзнуть. 

- По возвращении домой обязательно проверьте, не потела ли обувь, и дайте ей 

просохнуть в сухом и теплом месте. 

 

Берегите здоровье своих детей и делайте зимние прогулки приятными и 

безопасными! Если у вас есть дополнительные вопросы, не стесняйтесь 

обращаться за помощью. 


