
Консультация для родителей   

«Нам пора в школу» 

Уважаемые родители! 

Сегодня мы поговорим о важном этапе в жизни вашего ребенка — 

подготовке к школе. Этот период имеет особое значение не только для детей, 

но и для их родителей. Давайте разберем ключевые моменты, которые помогут 

вашему ребенку успешно перейти в школу. 

 

1. Социальная адаптация 

Значение общения: В школе у ребенка появится множество новых 

друзей и знакомых. Поэтому важно развивать навыки общения. Стимулируйте 

ребенку общаться с другими детьми, организуйте совместные игры, экскурсии 

и другие мероприятия. 

Ролевые игры: Играйте с ребенком в ролевые игры, где он может 

представить себя в роли ученика. Это поможет ему лучше адаптироваться к 

новому окружению. 

 

2. Развитие навыков 

Чтение и письменность: Начните читать с ребенком книги, обсуждайте 

их, задавайте вопросы. Учите его распознавать буквы и складывать простые 

слова. Полученные навыки помогут в обучении в школе. 

Математические навыки: Играйте в игры с числами, обучайте ребенка 

считать, сравнивать количество предметов. Это закладывает основы 

математической грамотности. 

Творчество: Поощряйте творчество — рисование, лепка, 

конструирование. Это развивает мелкую моторику и творческое мышление. 

 

3. Эмоциональная готовность 

Обсуждение страхов: Говорите с ребенком о его чувствах по поводу 

школы. Ответьте на все вопросы и постарайтесь развеять его страхи.  

Уверенность в себе: Поддерживайте ребенка, хвалите за успехи, даже 

самые маленькие. Чем больше уверенности у него будет, тем легче ему будет 

адаптироваться к школе. 

 

 



4. Здоровье и режим 

Правильное питание: Обратите внимание на рацион вашего ребенка. 

Полноценное питание важно для его физического и умственного развития. 

Контроль за режимом дня: Установите регулярный режим сна и 

бодрствования. Это улучшит его самочувствие и подготовит к школьному 

расписанию. 

 

5. Ориентиры перед школой 

Посещение школы: Если возможно, проведите день в школе (например, 

на дне открытых дверей), чтобы ребенок видел, как все устроено. Это поможет 

убрать нервозность перед первым школьным днем. 

Обсуждение ожиданий: Расскажите о том, что будет происходить в 

школе. Помогите ребенку понять, чего ждать и как себя вести в различных 

ситуациях. 

 

Заключение 

Помните, что каждый ребенок индивидуален, и ваша поддержка очень 

важна в этот переходный период. Создайте атмосферу любви и понимания, 

чтобы ваш малыш чувствовал себя уверенно и спокойно. Вместе мы сможем 

подготовить его к новой увлекательной жизни школьника! 

Если у вас есть вопросы или вам нужна дополнительная информация, 

пожалуйста, не стесняйтесь обращаться! Мы здесь, чтобы помочь вам и вашим 

детям! 


