
Консультация для родителей  

"Какие они, современные дети?" 

 

  Уважаемые родители, это вопрос может включать в себя несколько 

ключевых аспектов, которые помогут вам лучше понять своих детей и 

адаптироваться к их потребностям. Вот некоторые из них: 

 

1. Технологическая зависимость: Современные дети активно используют 

гаджеты и интернет. Родителям необходимо осознавать, что цифровая среда 

оказывает значительное влияние на развитие детей, как в позитивном, так и в 

негативном ключе. Важно установить разумные пределы использования 

технологий. 

 

2. Коммуникационные навыки: Современные дети могут испытывать 

трудности в живом общении из-за постоянного использования электронных 

устройств. Родителям стоит поощрять развитие социальных навыков, включая 

групповые игры и совместные мероприятия. 

 

3. Эмоциональная грамотность: Современные дети часто выражают свои 

эмоции через социальные сети и мессенджеры. Обсуждение важности 

эмоционального интеллекта и как его развивать поможет детям лучше 

понимать свои чувства и чувства других. 

 

4. Образование и обучение: Важность индивидуального подхода в 

образовании становится все более актуальной. Родители должны 

поддерживать инициативу детей к обучению, использовать различные 

методики и ресурсы для развития интереса к знаниям. 

 

5. Здоровый образ жизни: Современным детям необходимо прививать 

привычки здорового образа жизни, включая физическую активность и 

правильное питание. Это поможет предотвратить проблемы со здоровьем в 

будущем. 

 

6. Самоидентификация и ценности: Дети сталкиваются с множеством 

информации и влияний, которые могут повлиять на их самоидентификацию и 

систему ценностей. Родителям важно помогать детям формировать 

собственное мнение и осознанно относиться к окружающему миру. 

 

Создание позитивной атмосферы общения поможет укрепить связь между 

родителями и детьми и лучше понять их мир.  



 


