
Консультация для родителей 

 «Какие методы позволяют улучшить концентрацию ребёнка 6-7 лет» 

 

 

Дорогие родители! 

 

Концентрация внимания — важный навык, который помогает детям успешно 

учиться и развиваться. В этом возрасте дети активно познают мир, и иногда им 

трудно сосредоточиться на одной задаче. Вот несколько методов, которые 

помогут улучшить концентрацию вашего ребёнка: 

 

1. Создайте комфортную обстановку для занятий: 

   - Выделите тихое место, свободное от посторонних раздражителей (шум, яркий 

свет, игрушки). Убедитесь, что у ребёнка есть всё необходимое: стол, стул и 

материалы для учебы. 

 

2. Регулярные перерывы: 

   - Помните, что маленькие дети способны концентрироваться не более 15-20 

минут. После этого делайте короткие перерывы (5-10 минут) для отдыха. Это 

поможет восстановить силы и улучшить внимание. 

 

3. Игры на развитие внимания: 

   - Используйте игровые формы обучения, такие как настольные игры, 

головоломки или карточные игры. Они увлекательны и способствуют развитию 

концентрации. 

 

4. Занятия физической активностью: 

   - Регулярные физические упражнения, такие как прогулки на свежем воздухе, 

танцы или игры на улице, способствуют улучшению общего самочувствия и 

концентрации. 

 

5. Техники медитации и релаксации: 

   - Простые практики дыхательных упражнений или йога могут помочь успокоить 

ум и улучшить способность сосредотачиваться. Научите ребёнка делать глубокие 

вдохи и выдохи, чтобы расслабиться. 

 

6. Чтение вслух: 

   - Чтение книг или рассказов вслух развивает воображение и помогает 

концентрироваться. Задавайте вопросы по прочитанному, чтобы стимулировать 

обсуждение и внимание. 

 



7. Организация времени: 

   - Помогите ребёнку научиться планировать своё время. Используйте визуальные 

расписания или календари, чтобы он понимал, когда и что ему нужно сделать. 

 

8. Похвала и поддержка: 

   - Не забывайте отмечать успехи ребёнка. Похвала за сосредоточенность и 

достижения будет мотивировать его продолжать работать над этим навыком. 

 

9. Вводите режим дня: 

   - Постоянное расписание помогает детям чувствовать себя более уверенно и 

организованно. Убедитесь, что у ребёнка есть достаточно времени для сна, игр и 

учёбы. 

 

10. Индивидуальный подход: 

    - Каждый ребёнок уникален. Обратите внимание на его интересы и 

возможности. Подбирайте занятия, которые будут ему интересны и увлекательны. 

 

Следуя этим методам, вы сможете помочь вашему ребёнку развивать 

концентрацию и внимание, что, безусловно, положительно скажется на его учебе 

и общем развитии. 

 


