
Консультация для родителей 

«Как сделать зимнюю прогулку с ребёнком приятной и полезной?» 

 

Уважаемые родители! 

Зимние прогулки с детьми могут быть не только приятными, но и очень 

полезными для их здоровья и развития. Вот несколько советов, как сделать такие 

прогулки интересными и незабываемыми: 

 

1. Правильная одежда: Убедитесь, что ваш ребенок одет соответственно 

погоде. Используйте многослойные наряды, теплые варежки, шапки и утепленные 

сапоги. Это поможет избежать переохлаждения и сделает прогулку более 

комфортной. 

 

2. Планируйте активные игры: Включите в зимнюю прогулку активности, 

такие как катание на катке, лепка снеговика (при наличии снега). Это поможет 

ребенку оставаться активным и получит удовольствие от физической активности. 

 

3. Открывайте природу: Зимний лес или парк предлагает множество 

возможностей для наблюдений. Привлекайте внимание ребенка к следам 

животных, формам снега и другим природным явлениям. Обсуждайте, как 

меняется природа зимой. 

 

4. Совместное творчество: Возьмите с собой материалы для зимнего 

творчества: краски для снега, формочки для слепков из снега, а также различный 

реквизит для создания зимних поделок. 

 

5. Забавные истории: Придумывайте вместе с ребенком зимние сказки или 

истории во время прогулки. Это развивает воображение и делает 

времяпрепровождение более увлекательным. 

 

6. Создавайте традиции: Установите традицию зимних прогулок, где будете 

каждый раз открывать что-то новое: находите разные места, изучайте окружающую 

важность и делайте фотографии. 

 



7. Короткие прогулки: Если на улице морозно, старайтесь не затягивать 

прогулку. Лучше делать короткие, но насыщенные вылазки, чтобы ребенок не 

устал и не замерз. 

 

Не забывайте, что главное — это ваше общее время, проведенное вместе. 


