
Консультация для родителей детей 6-7 лет на тему 

 «Как рассказать детям о войне» 

Эта тема является важным шагом в воспитании и обучении. Вот несколько 

рекомендаций, которые могут помочь родителям в этом непростом разговоре: 

 

1. Учитывайте возрастные особенности 

Дети в возрасте 6-7 лет обладают ограниченным пониманием сложных 

тем. Важно давать информацию, подходящую их уровню развития. Избегайте 

излишне детализированных описаний и глубоких исторических фактов. 

 

2. Используйте простые и понятные формы повествования 

Попробуйте объяснять события войны через простые истории или 

сказки, где действуют герои и злодеи. Это поможет детям легче усвоить 

информацию и понять, почему происходили те или иные события. 

 

3. Говорите о значении мира 

Основное внимание можно уделить ценности мира и дружбы. Объясните 

детям, что войны приносят страдания и потери, и поэтому важно стремиться к 

мирным отношениям между народами. 

 

4. Ответы на вопросы 

Будьте готовы ответить на вопросы детей. Если они будут спрашивать о 

войне, старайтесь отвечать честно, но деликатно. Не стоит скрывать правду, 

но и не нужно вдаваться в шокирующие подробности. 

 

5. Поддерживайте эмоциональный климат 

Обсуждение чувствительных тем, таких как война, может вызвать 

тревогу у детей. Убедите их в том, что они в безопасности и что есть взрослые, 

которые позаботятся о них. Создайте атмосферу доверия и поддержки. 

 

 

6. Используйте книги и мультфильмы 



Существуют детские книги и мультфильмы, посвященные военной теме, 

которые подают информацию в доступной и понятной форме. Это может 

помочь детям лучше понять ситуацию и вызвать интерес к обсуждению. 

 

7. Привлекайте примеры из жизни 

Если возможно, расскажите о людях, которые проявили героизм и 

доброту во времена войны. Это может вдохновить детей и показать, что даже 

в трудные времена есть место для альтруизма и мужества. 

 

Заключение 

Обсуждая тему войны с детьми, важно помнить о том, что цель этого 

разговора — не запугивать их, а формировать здоровое восприятие мира. 

Открытость и поддержка помогут создать прочный фундамент для их 

понимания мира и ценностей, которые важны для каждого человека. 


