
Консультация для родителей  

«Возрастные особенности развития детей 6-7 лет» 

 

Дорогие родители! 

 

В возрасте 6-7 лет ваши дети находятся на важном этапе своего развития. Это 

время, когда они начинают активно встраиваться в социальную среду, осваивать 

учебные навыки и развивать свои личные качества. Рассмотрим основные 

возрастные особенности детей в этом возрасте. 

 

1. Когнитивное развитие: 

   - Дети начинают лучше понимать абстрактные понятия и способны проводить 

логические операции. 

   - Увеличивается объем внимания и памяти, однако концентрация всё еще может 

быть ограниченной, поэтому важно использовать игровые формы обучения для 

поддержания интереса. 

   - Начинают осваивать чтение и письмо, поэтому необходимо поощрять интерес 

к книгам и занятиям такими как рисование или лепка. 

 

2. Социальное развитие: 

   - Дети становятся более общительными, им важно мнение окружающих. В этом 

возрасте активно формируются дружеские отношения. 

   - Происходит развитие навыков сотрудничества и разрешения конфликтов. 

Родителям стоит поощрять совместные игры и групповые занятия. 

   - Дети начинают осознавать нормы поведения, так что важно объяснять им 

правила и границы. 

 

3. Эмоциональное развитие: 

   - Эмоциональная саморегуляция начинает становиться более выраженной. Дети 

могут лучше справляться с разочарованиями и трудностями. 

   - Однако иногда они могут проявлять чрезмерные эмоции. Важно научить их 

выражать свои чувства словами. 

 

4. Физическое развитие: 

   - Активность детей возрастает — они любят бегать, прыгать и играть на свежем 

воздухе. 

   - Важно поддерживать их физическую активность через спорт и подвижные 

игры, что помогает укреплять здоровье и развивать координацию. 

 

5. Самостоятельность: 

   - Дети начинают проявлять желание делать что-то самостоятельно: одеваться, 



ухаживать за своими вещами, помогать по дому. 

   - Поощряйте их стремление к самостоятельности, но при этом обеспечивайте 

необходимую поддержку. 

 

Родителям важно понимать, что каждый ребенок индивидуален, и скорость его 

развития может различаться. Будьте терпеливы и находите время для общения с 

вашими детьми, чтобы поддерживать их в этом важном возрасте. Открытый 

диалог и доверие помогут создать атмосферу, в которой ваш ребенок сможет 

расти и развиваться гармонично. 


