
 

Консультация для родителей 

"Возрастные особенности детей 5-6 лет" 

Уважаемые родители, я, как воспитатель, хотела бы поделиться с вами 

информацией о возрастных особенностях детей в возрасте 5-6 лет. В этом возрасте 

дети проходят важные этапы развития, и понимание этих особенностей может 

помочь вам лучше понимать и поддерживать своего ребенка. 

Эмоциональное развитие: Возраст 5-6 лет характеризуется усилением 

самосознания и эмоциональной самостоятельности у детей. Они начинают 

проявлять более сложные эмоции, такие как стыд, зависть, вина и другие. Важно 

помочь ребенку развивать навыки саморегуляции эмоций и научить его адекватно 

выражать свои чувства. 

Социальное развитие: Возраст 5-6 лет - это время, когда дети активно 

развивают навыки социального взаимодействия. Они начинают проявлять больший 

интерес к играм в группе и ролевым играм. Важно обеспечить ребенку 

возможность играть с другими детьми, развивать навыки сотрудничества и обучать 

его эмпатии и уважению к другим. 

Физическое развитие: Возраст 5-6 лет характеризуется более точным 

координацией движений и развитием мелкой моторики. Дети становятся все более 

активными и энергичными. Предоставьте ребенку возможность заниматься 

физической активностью, такой как спорт или танцы, чтобы помочь развить его 

физические навыки и укрепить здоровье. 

Когнитивное развитие: Возраст 5-6 лет отличается стремительным развитием 

когнитивных навыков. Ребенок начинает осваивать алфавит, числа, формы и цвета. 

Важно поддерживать его интерес к обучению, предоставлять ему ресурсы и игры, 

которые помогут развивать его интеллектуальные способности. 

Я надеюсь, что эта информация будет полезной для вас и поможет вам лучше 

понять стадию развития вашего ребенка. Если у вас есть какие-либо вопросы или 

нужна дополнительная консультация, не стесняйтесь обращаться ко мне. Я всегда 

готова помочь вам и вашим детям. 

C уважением, воспитатель Анастасия Николаевна. 


