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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

 Каша манная молочная 
Кофейный напиток с молоком 
Бутерброд с сыром 
Яйцо отварное 

Запеканка из творога 
Какао с молоком 
Бутерброд с маслом 

Каша ячневая молочная 
Кофейный напиток с молоком 
Бутерброд с сыром 

Пудинг из творога (запеченный) 
Какао с молоком 
Бутерброд с маслом 

Омлет натуральный 
Салат из горошка зеленого 
консервированного 
Чай с молоком 
Бутерброд с маслом 

  Сок яблочный Бананы Сок фр. тетрапак Яблоки Сок фр. тетрапак 

 Суп картофельный с клецками 
Капуста тушеная с мясом 
Компот из смеси сухофруктов 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

Огурцы соленые 
Борщ с капустой и картофелем 
Плов из отварного мяса 
Компот из свежих плодов 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

Салат из квашеной капусты и 
зеленого горошка 
Суп полевой 
Суфле куриное с рисом 
(запеченное) 
Картофельное пюре 
Кисель из сухофруктов 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

Помидоры соленые 
Борщ с квашеной капустой 
Тефтели мясные 
Макароны отварные 
 Сок яблочный 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

Огурцы соленые 
Суп картофельный с бобовыми 
(горох) 
Печень по-строгановски 
Картофельное пюре 
Кисель из яблок 
хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

 Пудинг рыбный запеченный 
Картофель отварной 
Хлеб пшеничный 
Кефир 
Печенье 
Яблоки 

Суп молочный с макаронными 
изделиями 
Хлеб пшеничный 
Кефир 
Булочка "веснушка" 

Рыба, запеченная в омлете 
Икра свекольная 
Хлеб пшеничный 
Чай с лимоном 
Печенье 

Каша вязкая с тыквой 
Хлеб пшеничный 
Кефир 
Булочка молочная 

Каша геркулесовая молочная 
Хлеб пшеничный 
Кефир 
Пряники 
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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

 Каша пшенная молочная 
Кофейный напиток с молоком 
Бутерброд с сыром 
Яйцо отварное 

Пудинг из творога с рисом 
Какао с молоком 
Бутерброд с маслом 

Каша геркулесовая молочная 
Кофейный напиток с молоком 
Бутерброд с сыром 

Пудинг из творога (запеченный) 
Какао с молоком 
Бутерброд с маслом 

Омлет с сыром 
Икра кабачковая для детского 
питания 
Чай с молоком 
Бутерброд с маслом 

  Сок яблочный Мандарины Сок фр. тетрапак Яблоки Сок фр. тетрапак 

 Суп картофельный с клецками 
Тефтели в сметанном соусе 
Икра свекольная 
Компот из свежих плодов 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

Помидоры соленые 
Борщ с капустой и картофелем 
Гуляш из отварного мяса 
Каша пшеничная (вязкая) 
Компот из смеси сухофруктов 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

Салат из квашеной капусты 
Суп картофельный с 
макаронными изделиями 
Курица, тушенная в соусе с 
овощами 
Кисель из яблок 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

Редька с маслом 
Рассольник ленинградский 
Бефстроганов из отварного мяса 
Каша гречневая (рассыпчатая) 
Сок фр. тетрапак 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

Помидоры соленые 
Борщ с капустой и картофелем 
Запеканка из печени с рисом 
Картофельное пюре 
Компот из смеси сухофруктов 
хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

 Рыба, тушенная с овощами 
Картофель отварной 
Хлеб пшеничный 
Кефир 
Пряники 
Яблоки 

Суп молочный с макаронными 
изделиями 
Хлеб пшеничный 
Кефир 
Булочка молочная 

Рыба, запеченная в омлете 
Капуста тушеная 
Хлеб пшеничный 
Чай с лимоном 
Печенье 

Суп молочный с крупой 
Хлеб пшеничный 
Кефир 
Булочки с повидлом 

Каша ячневая молочная 
Хлеб пшеничный 
Кефир 
Пряники 
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